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ABSTRACT

Tiger shrimp (P. monodon) and marine fishes
are common fish cultured in coastal area of
Vietnam. The study on nutrition for such species
has not much when compared to freshwater fish
species.

Trash fish is the traditional feed for marine
cultured fish and tiger shrimp in semi-intensive
system. The supply is not stable in term of quality
and quantity. Moreover, the price has increased.
Therefore, finding alternative feed for trash fish
is very important and crucial issues

Using pellet feed in which fishmeal was
replaced by plant protein that started in 90’s
decade. Vietnam has 23 feed mill to produce pellet
feed for shrimp. The annual production was
estimated 200,000-250,000 tons. The feed mill
capacity can meet the demand, but Vietnam still
annually imported a small amount of pellet feed
at 2-5%. Using pellet for marine fish has not been
common; even thought there are successful trials
of using pellet feed for cobia, seabass in Vietnam.

GIÔÙI THIEÄU

Caùc ñoái töôïng nuoâi bieån taïi Vieät Nam raát
ña daïng vaø phong phuù töø caùc loaøi giaùp xaùc, caù bieån
ñeán caùc loaøi nhuyeån theå, trong ñoù toâm suù (Penaeus
monodon) ñöôïc nuoâi nhieàu nhaát veå saûn löôïng taïi
ñoàng baèng soâng Cöûu Long vaø caùc tænh ven bieån
Mieàn Trung, keá ñeán laø cua bieån (Scylla sp.) vaø toâm
huøm (Panulirus ornatus, P. hormarus, P. timpsoni,
vaø P. longipes). Caùc loaøi caù bieån coù saûn löôïng nuoâi
khieâm toán chæ ñaït 3500 taán trong naêm 2005 trong
ñoù caù cheõm (Lates calcarifer), caù muù (Epinephelus
bleekeri, E. akaara, E. sexfasciatus, E. malabaricus,
E. coioides, E. merra and Cephalopholis miniata)
vaø caù bôùp (Rachycentron canadum) laø nhöõng loaøi
ñöôïc nuoâi nhieàu trong loàng beø vaø moät ít nuoâi trong
caùc ñaàm nöôùc maën. Ngoaøi caùc ñoái töôïng nuoâi bieån
keå treân, vuøng bieån Vieät Nam coøn coù nhieàu ñoái töôïng
nuoâi khaùc nhö caù boùng keøo, gheï xanh, nhum bieån...
nhöng saûn löôïng khieâm toán vaø thöùc aên chuû yeáu laø
caù taïp neân trong phaån toång quan naøy, chuùng toâi
chæ trình baøy dinh döôõng vaø thöùc aên toâm suù, toâm
theû chaân traéng vaø ba loaøi caù bieån nuoâi chuû yeáu (caù
muù, caù cheõm vaø caù bôùp)

DINH DÖÔÕNG VAØ THÖÙC AÊN CHO TOÂM VAØ
GIAÙP XAÙC

Nghieân cöùu veà dinh döôõng treân caùc loaøi toâm
baét ñaàu töø thaäp nieân 70 baét ñaàu vôùi toâm theû Nhaät
Baûn (Penaeus japonicus). Tieáp theo moät soá nghieân
cöùu dinh döôõng treân caùc loaøi toâm suù (P. monodon),
toâm theû chaân traéng (P. vannamei) vaø caùc loaøi toâm
P. aztecus, P. californiensis, P. indicus, P.
merguiensis, P. setiferus, P. stylirostris, P.
penicillatus, P. chinensis vaø P. duorarum. Trong
phaàn toång quan naøy chuùng toâi chuû yeáu trình baøy
dinh döôõng vaø thöùc aên cho toâm suù vaø toâm theû chaân
traéng laø hai loaøi toâm ñöôïc nuoâi phoå bieán nhaát taïi
Vieät Nam. Ngoaøi toâm, moät soá loaøi giaùp xaùc ñaõ coù
moät soá nghieân cöùu veà dinh döôõng vaø thöùc aên nhö
cua bieån (Scylla sp.) vaø toâm huøm bieån

Protein vaø acid amin thieát yeáu

Nhu caàu protein trong thöùc aên cuûa caùc loaøi toâm
ñaõ ñöôïc moâ taû bôûi nhieàu taùc giaû. Trong ñoù nhu caàu
protein cuûa toâm suù thay ñoåi khaù lôùn töø 36% ñeán
50% (Baûng 1). Söï khaùc bieät do möùc naêng löôïng thöùc
aên, kích côû toâm thí nghieäm vaø ñoä maën moâi tröôøng
nuoâi. Caùc thí nghieäm môùi nhaát khaúng ñònh nhu
caàu protein cuûa toâm suù trong khoaûng 36% ñeán 45%
(Shiau et al., 1991). Döïa vaøo keát quaû nghieân cöùu
treân, caùc nhaø maùy saûn xuaát thöùc aên nuoâi toâm suù coù
haøm löôïng protein thoâ trong khoaûng 36-45% trong
ñoù toâm kích côõ 0,1-2g; 2-5g, 5-10g, 10-15g vaø treân
15g coù haøm löôïng protein laàn löôït 45%, 42%, 40%,
38% vaø 36%.

Toâm theû chaân traéng coù nhu caàu protein thaáp
hôn toâm suù, trong khoaûng 30-32% (Baûng 1). Nhieàu
thí nghieäm cho thaáy toâm theû chaân traéng coù theå söû
duïng moät tæ leä nhaát ñònh thöùc aên töï nhieân trong ao
nuoâi neân thöùc aên coâng nghieäp nuoâi toâm theû coù möùc
protein thöùc aên trong khoaûng 30%. Tæ leä toái öu
protein naêng löôïng trong thöùc aên toâm theû chaân
traéng laø 24 mg protein/kJ DE.

Toâm theû Nhaät Baûn coù nhu caàu protein cao hôn,
trong khoaûng 45-57%. Trong khi ñoù toâm baïc theû
(P. merguiensis) coù nhu caàu khaù thaáp chæ 34-45%.

Nhu caàu protein cuûa toâm huøm cuõng ñöôïc böôùc
ñaàu khaûo saùt vaø cho thaáy toâm huøm coù nhu caàu cao
protein. Toâm huøm (Panulirus ornatus) coù taêng
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tröôûng toái öu ôû möùc protein 53% vaø lipid 10% (Smith
et al, 2003), trong khi toâm huøm xöù laïnh (Jasus
edwardsii) coù nhu caàu protein thaáp hôn, chæ 42-
47% vôùi möùc lipid thöùc aên 6-10% (Crear et al, 2003).

Möôøi acid acid thieát yeáu (arginine, methionine,
valine, threonine, isoleucine, leucine, lysine,
histidine, phenylalanine, and tryptophan) ñaõ ñöôïc
xaùc ñònh treân toâm theû Nhaät Baûn (Kanazawa &
Teshima, 1981) vaø toâm suù P. monodon (Coloso &
Cruz, 1980). Caùc loaøi toâm theû aáu nieân vaø tröôûng
thaønh coù khaû naêng haïn cheá söû duïng caùc acid amin
toång hôïp trong thöùc aên, neân ñeán nay nhu caàu caùc
acid amin thieát yeáu treân caùc loaøi toâm theû chöa ñöôïc
xaùc laäp ñaày ñuû nhö caùc loaøi caù vaø gia suùc, gia caàm.
Baèng caùc phöông phaùp khaùc nhau nhu caàu
methionine vaø cystine cuûa toâm suù laø 1,4% thöùc aên
hay 4% cuûa protein (Liou and Yang, 1994) vaø nhu
caàu threonine laø 1,4% thöùc aên hay 3,5% möùc protein

(Millamena et al., 1996b) vaø valine laø 3,75% protein
(Millamena et al., 1996). Do ñoù, vieäc söû duïng caùc
acid amin toång hôïp ñeå caân ñoái nhu caàu acid amin
treân toâm suù khoâng hieäu quaû baèng vieäc söû duïng caùc
nguoàn nguyeân lieäu boå sung caùc thieáu huït acid amin
thieát yeáu. Möùc acid amin thieát yeáu caàn coù trong
thöùc aên nuoâi toâm suù ñöôïc ñeà nghò döôùi ñaây.

Ngoaøi ra, caùc acid amin töï do trong thöùc aên coù
taùc duïng daãn duï laøm cho toâm phaùt hieän thöùc aên töø
xa vaø kích thích toâm aên nhieàu hôn. Nhieàu thí
nghieäm cho thaáy caùc acid amin nhö glycine,
taurine vaø betaine laø nhöõng thaønh phaàn daãn duï
trong thöùc aên coù nhieàu trong boät nhuyeãn theå, dòch
thuûy phaân caù, boät gan möïc. Söû duïng caùc acid amin
toång hôïp nhö betaine vaøo thöùc aên toâm coù taùc duïng
laøm taêng ñoä haáp daãn cuûa thöùc aên vieân cho caùc loaøi
toâm vaø giaùp xaùc khaùc

Baûng 1. Nhu caàu protein trong thöùc aên cuûa moät soá loaøi toâm theû 
 

Loaøi toâm Nhu caàu protein (% 
troïng löôïng thöùc aên) 

Taùc giaû 

Peaneus monodon 
 
 
 
 
Penaeus vannamei 
 
Penaeus japonicus 
 
 
Penaeus merguiensis 

45-50 
40 

40-50 
40-44 
36-40 

30 
32 
50 

52-57 
45-55 
34-42 

Lee, 1971 
Alava and Lee, 1971 
Bautista, 1996 
Shau et al., 1991 
Shau and Chou, 1991b 
Colvin and Brand, 1977. 
Kureshy and Davis (2002)  
Deshimaru and Kuroki, 1975 
Deshimaru and Yone, 1978 
Teshima and Kanazawa, 1984 
Sedgwick, 1979.  

 
Baûng 2. Möùc acid amin thieát yeáu caàn coù trong thöùc aên nuoâi toâm suù coâng nghieäp (theo Akiyama) 

 
% thöùc aên Amino acid 

thieát yeáu 
% 

protein 36% protein 38% protein 40% protein 45% protein 
Arginine 
Histidine 
Isoleucine 
Leucine 
Lysine  
Methionine 
Methionine-Cystine 
Phenylalanine 
Phenylalanine-Tyrosine 
Threonine 
Tryptophan 
Valine 

5,8 
2,1 
3,5 
5,4 
5,3 
2,4 
3,6 
4,0 
7,1 
3,6 
0,8 
4,0 

2,09 
0.76 
1,26 
1,94 
1,91 
0,86 
1,30 
1,44 
2,57 
1,30 
0,29 
1,44 

2,20 
0,80 
1,33 
2,05 
2,01 
0,91 
1,37 
1,52 
2,70 
1,37 
0,30 
1,52 

2,32 
0,84 
1,40 
2,16 
2,12 
0,96 
1,44 
1,60 
2,84 
1,44 
0,32 
1,60 

2,61 
0,95 
1,58 
2,43 
2,39 
1,08 
1,62 
1,80 
3,20 
1,62 
0,36 
1,80 
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Lipid vaø acid beùo

Caùc loaøi toâm theû hình nhö khoâng coù moät nhu caàu
xaùc ñònh lipid (Shau, 1998). Möùc lipid trong thöùc aên
thöông maïi toâm suù thöôøng trong khoaûng 6-7,5% vaø
toái ña khoâng quaù 10%. Thí nghieäm gia taêng möùc
lipid thöùc aên töø 4% ñeán 10% khoâng laøm gia taêng
troïng löôïng toâm suù (Baûng 3). Trong khi ñoù lipid thöùc
aên duøng chuû yeáu ñeå cung caáp acid beùo thieát yeáu HUFA
vaø PUFA, phospholipids vaø sterols.

Nhieàu thí nghieäm cho thaáy toâm theû coù nhu caàu
cao 4 acid beùo thieát yeáu laø linoleic (18:2n-6), linolenic
(18:3n-3), eicosapentaenoic (20:5n-3, EPA), vaø
decosahexaenoic acids (22:6n-3, DHA), trong ñoù hai
acid beùo hoï n3 laø toái caàn thieát. Nhu caàu EPA vaø DHA
cuûa toâm theû Nhaät Baûn laø 1% thöùc aên trong khi treân
toâm suù nhu caàu HUFA trong thöùc aên laø 0,5-1,0%.
Trong thöùc aên thuông maïi nhu caàu acid beùo HUFA
cuûa toâm suù ñöôïc cung caáp chuû yeáu töø daàu caù, daàu gan
möïc vaø caùc loaøi daàu nhuyeån theå. Quaù thöøa acid beùo
beùo HUFA cuõng gaây baát lôïi cho dinh döôõng toâm

Cholesterol laø moät thaønh phaàn cuûa chaát beùo coù
raát nhieàu trong caùc loaøi giaùp xaùc vaø caùc loaøi toâm theû
phaûi laáy töø thöùc aên beân ngoaøi. Coù nhieàu nghieân cöùu
xaùc ñònh nhu caàu Cholesterol cuûa caùc loaøi toâm nhö P.
penicillatus vaø toâm suù P. monodon coù nhu caàu
Cholesterol laø 0,5% thöùc aên (Chen & Jenn, 1991) vaø
Chen, 1993). Thöùc aên chöùa ñeán 1% Cholesterol cuõng
khoâng gaây aûnh höôûng ñeán taêng tröôûng vaø tæ leä soáng
cuûa chuùng. Treân toâm theû chaân traéng nhu caàu Cholestrol
trong khoaûng 0,5-1,5% tuøy ñieàu kieän nuoâi. Nguoàn cung
caáp Cholestrol laø caùc daàu môõ ñoäng vaät bieån.

Phospholipid laø moät lipid phaân cöïc vôùi nhoùm
phosphate gaén vaøo goác glycerol. Nhieàu thí nghieäm
chöùng minh nhu caàu cuûa Phospholipid trong dinh
döôõng cuûa caùc loaøi to âm theû, ñaëc bieät la ø
phosphatidylcholine (PC). Lecithin cuõng laø moät teân
go ïi pho å tho âng cu ûa phospholipid ô û da ïng
phospholipid. Shau (1998) toång quan nhu caàu
phospholipid cuûa caùc loaøi toâm theû thay ñoåi töø 0,84%
cho P. chinensis tôùi 1,25% treân toâm P. penicillatus
vaø toâm suù P. monodon). Treân toâm theû chaân traéng
nghieân cöùu cho thaáy nhu caàu Phospholipid thay
ñoåi theo haøm löôïng Cholesterol trong thöùc aên. Nhu
caàu Phospholipd cuûa toâm theû chaân traéng leân 5%

khi khoâng boå sung Cholesterol vaø giaûm xuoáng coøn
3-5% vôùi boå sung 0,2% Cholesterol vaø coøn 3% khi
Cholesterol taêng leân 0,4% (Cuzon et al, 2004).
Nguoàn cung caáp phospholipid trong thöùc aên toâm
töø daàu môõ ñoäng vaät thuûy saûn. Ñaëc bieät trong coâng
nghieäp thöïc phaåm, Lecithin coù nguoàn goác töø daàu
ñaäu naønh tinh luyeän coù saûn löôïng raát lôùn vaø giaù
thaáp hôn daàu môõ ñoäng vaät neân ñaây laø moät nguoàn
cung caáp chuû yeáu Phospholipid trong thöùc aên toâm.

Carbohydrates

Trong caùc loaïi carbohydrate, ñöôøng ñôn vaø caùc
loaïi ñöôøng deã tieâu hoùa nhaát nhöng chuùng öùc cheá
taêng tröôûng khi söû duïng trong thöùc aên do gaây ra
taêng ñöôøng huyeát vì khaû naêng bieán döôõng chaäm
caùc loaïi ñöôøng naøy cuûa toâm vaø caùc loaøi thuûy saûn.
Traùi laïi, tinh boät laø carbohydrate coù trong caùc
nguyeân lieäu thöïc vaät coù ñoä tieâu hoùa trung bình 80-
85%, thay ñoåi tuøy theo nguyeân lieäu, ñöôïc söû duïng
phoå bieán trong thöùc aên nuoâi toâm. Tinh boät coù nhieàu
trong caùc loaïi nguõ coác vaø phuï phaåm coâng nghieäp
xay xaùt. Boät mì laø nguyeân lieäu chính söû duïng trong
thöùc aên vieân cho toâm suù do tinh boät boät mì hoà hoùa
ngoaøi cung caáp naêng löôïng coøn laø chaát keát dính
caàn thieát trong thöùc aên do haøm löôïng cao gluten
cuûa boät mì. Thí nghieäm treân toâm suù, Shiau et al.
(1991b) cho thaáy boät mì coù theå söû duïng ñeán 35%
khoâng aûnh höôûng ñeán taêng tröôûng.

Chitin laø moät polymers cuûa N acetylglucosamine
hieän dieän trong toâm vaø giaùp xaùc. Chitin coù theå toång
hôïp moät phaàn trong quaù trình bieán döôõng vaø moät
phaàn phaûi ñöôïc cung caáp töø thöùc aên. Chitin caàn
thieát cho caáu taïo lôùp voû toâm. Nhu caàu Chitin cuûa
toâm suù trong khoaûng 0,5%. Trong thöùc aên nuoâi toâm
boät ñaàu toâm, voû toâm laø nguoàn cung caáp reû tieàn chitin
vôùi tæ leä 2-5% thöùc aên

Vitamins vaø chaát khoaùng

Nhu caàu vitamin cuûa toâm suù vaø toâm theû Nhaät
Baûn ñöôïc khaûo saùt nhieàu ñeå laøm cô sôû cho vieäc boå
sung caùc premix vitamin vaøo thöùc aên. Keát quaû ñöôïc
toång hôïp trong baûng 4 cho thaáy toâm suù coù nhu caàu
nhoùm vitamin B thaáp so vôùi toâm theû Nhaät Baûn.
Moät soá vitamin chöa ñöôïc khaûo saùt nhaát laø treân
toâm theû chaân traéng.

Baûng 3. Möùc lipid vaø Cholesterol trong thöùc aên toâm suù (theo Akiyama) 
 

Côõ toâm (g) Lipid Cholesterol 
0 -0,5 g 

0,5 – 3,0 g 
3-15 g 
15-40 g 

7,5 
6,7 
6,3 
6,0 

0,4% 
0,35% 
0,30% 
0,25% 
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Toâm khoâng toång hôïp ñöôïc Vitamin C neân hoaøn
toaøn leä thuoäc vaøo nguoàn cung caáp Vitmain C töø thöùc
aên. Nhieàu thí nghieäm chöùng minh hoäi chöùng cheát
ñen thaân coù lieân quan ñeán hieän töôïng thieáu vitamin
C trong thöùc aên. Do ñoù, vitamin C ñöôïc khaûo saùt
nhieàu nhaát vaø nhu caàu vitamin C thay ñoåi tuøy theo
daïng söû duïng. Daïng Ascorbic acid (C1) deã tan trong
nöôùc vaø bò bieán tính trong quaù trình cheá bieán thöùc
aên neân nhu caàu Ascorbic acid (C1) ñeán 2000 mg/kg
cho toâm suù vaø 3000 mg/kg treân toâm theû Nhaät Baûn.
Nhieàu daãn xuaát Vitamin C ñöôïc söû duïng trong thöùc
aên toâm do khaû naêng beàn vöõng vôùi nhieät vaø khoâng bò
oxy hoùa. L-Ascorbyl Polyphosphate (C2PP) vaø L-
ascorbyl Monophosphate (C2MP) ñöôïc löïa choïn söû
trong thöùc aên vieân cho caùc loaøi toâm. Nhu caàu C2PP
trong khoaûng 200 vaø 100 mg/kg thöùc aên laàn löôït
treân toâm suù vaø toâm theû chaân traéng (baûng 4). Trong
khi nhu caàu C2MP treân toâm suù chæ caàn 40 mg/kg
thöùc aên.

Trong saûn xuaát, caùc nhaø maùy thöôøng boå sung
moät löôïng lôùn vitamin trong thöùc aên ñeå buø phaàn
vitamin bò tan röõa trong thöùc aên, cuõng nhö ñeå gia
taêng uy tín vaø chaát löôïng saûn phaåm. Coù nhieàu
tröôøng hôïp boå sung quaù cao vitamin trong thöùc aên
toâm ñaãn ñeán öùc cheá taêng tröôûng (Shau, 1998)

Veà muoái khoaùng, ngoaøi nguoàn cung caáp töø thöùc
aên toâm coù khaû naêng haáp thuï muoái khoaùng töø moâi
tröôøng nöôùc, ñaëc bieät trong moâi tröôøng nöôùc bieån
neân nhu caàu muoái khoaùng cuûa toâm thaáp vaø khaùc
vôùi ñoäng vaät treân caïn. Nhu caàu calci trong thöùc aên

toâm ñöôïc nhieàu taùc giaû coâng boá; toâm nuoâi ôû nöôùc
bieån khoâng caàn boå sung Calci vaøo thöùc aên (Davis,
1996). Phospho laø muoái khoaùng caàn thieát thöôøng
thieáu trong thöùc aên do ñoä tieâu hoùa Phospho bò haïn
cheá, ñaëc bieät nhöõng nguoàn thöùc aên thöïc vaät. Trong
saûn xuaát, boät caù laø nguoàn cung caáp muoái khoaùng
chuû yeáu. Ngoaøi ra, vieäc boå sung muoái Dicalci
phosphate (DCP) vaø Monocalci phosphate (MCP)
laø caàn thieát ñeå caân ñoái nhu caàu phospho (Baûng 5).

Thöùc aên vaø nguyeân lieäu saûn xuaát thöùc aên cho
toâm vaø caùc loaøi giaùp xaùc

Caù taïp laø thöùc aên truyeàn thoáng laâu ñôøi nuoâi toâm
vaø caùc loaøi giaùp xaùc taïi Vieät Nam. Vieäc söû duïng thöùc
aên vieân khaù phoå bieán vôùi caùc ao nuoâi toâm thaâm canh
töø naêm 1996. Coù nhieàu nghieân cöùu taïi caùc tröôøng
vieän vieäc söû duïng thöùc aên vieân nhaân taïo nuoâi toâm
huøm, gheï xanh (Vieän Nghieân Cöùu Nuoâi Troàng Thuûy
Saûn III). Tuy nhieân, vieäc saûn xuaát thöùc aên nuoâi toâm
huøm, gheï xanh chöa phaùt trieån vaøo saûn xuaát.

Trong caùc heä thoáng nuoâi quaûng canh caûi tieán vaø
baùn thaâm canh, caù taïp vaø ruoác ñöôïc söû duïng laøm
thöùc aên taïi nhieàu ñiaï phöông nhö Caø Mau, Kieân
Giang... Traùi laïi trong heä thoáng nuoâi thaâm canh,
thöùc aên vieân saûn xuaát coâng nghieäp ñaûm baûo ñaày
ñuû caùc nhu caàu protein, naêng löôïng, acid beùo thieát
yeáu, khoaùng vaø vitamin ñöôïc söû duïng phoå bieán.
Vieäc söû duïng caù taïp trong heä thoáng nuoâi naøy haáu
nhö khoâng coù do e ngaïi dòch beänh vaø söï khan hieám
caù taïp trong muøa saûn xuaát.

Baûng 4. Nhu caàu vitamin cuûa boán loaøi toâm nuoâi phoå bieán nhaát (theo Shau, 1998) 
 

Nhu caàu (mg/kg thöùc aên) Vitamins 
P. monodon P. japonicus P. chinensis P. vannamei 

Thiamin  
Riboflavin  
Pyridoxine  
Vitamin B12 
Niacin 
Biotin 
Folic acid  
Inositol  
Choline  
Pantothenic acid. 
Ascorbic acid  
 
 
 
A 
D 
E 
K 

13-14 
22,5 

- 
0,2 
7,2 
- 

2-8 
- 
- 
- 

2000 (C1) 
210 (C2PP) 

100-200 (C2PMg) 
40 (C2MP) 

- 
0,1 
- 

30-40 

60-120 
80 
120 
- 

400 
- 
- 

2000-4000 
600 
- 

3000 (C1) 
- 

215-430 (C2PMg) 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4000 
4000 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 

80-100 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

90-120 
(C2PP) 

 
- 
- 
- 

99 

 



NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC KYÕ THUAÄT

Taïp chí KHKT Noâng Laâm nghieäp, soá 1&2/2007 Ñaïi hoïc Noâng Laâm Tp. HCM

130

Thöùc aên töï cheá cho toâm taïi caùc noâng hoä (home-
made feed) vôùi caùc nguyeân lieäu saún coù cuõng ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu vaø aùp duïng vaøo saûn xuaát taïi moät soá ñòa
phöông (Vieän Nghieân Cöùu Nuoâi troàng TS II). Tuy
nhieân, do haïn cheá cuûa kyõ thuaät eùp vieân vaø hieäu
quaû söû duïng thöùc aên neân thöùc aên töï cheá cho toâm suù
khoâng phaùt trieån ñöôïc vaø cuoái cuøng ngöôøi nuoâi toâm
vaãn söû duïng thöùc aên vieân saûn xuaát coâng nhieäp.

Caù taïp vaãn laø nguoàn thöùc aên chính nuoâi cua
bieån vaø toâm huøm, cuõng nhö nuoâi toâm suù. Nhu caàu
caù taïp trong thöùc aên thuûy saûn khaù lôùn, öôùc tính
200.000-300.000 taán (Edwards, 2004) trong ñoù caù
taïp caàn nuoâi toâm coù nhu caàu haøng naêm 70.000-
140.000 taán. Saûn löôïng caù taïp leä thuoäc vaøo söï ñaùnh
baét ngoaøi töï nhieân vaø saûn löôïng khai thaùc thuûy saûn
taêng khoâng kòp nhu caàu söû duïng caù taïp cho thuûy
saûn, cheá bieán boät caù, cheá bieán nöôùc maém vaø caùc
saûn phaåm khaùc. Do ñoù, thay theá nguoàn caù taïp trong
thöùc aên cho toâm vaø giaùp xaùc laø caàn thieát (Baûng 6).

Thöùc aên vieân söû duïng cho toâm suù baét ñaàu taïi
Vieät Nam töø naêm 1996. Hieän taïi nhu caàu haøng naêm
thöùc aên toâm suù trong khoaûng 200.000-250.000 taán.
Haåu heát thöùc aên ñöôïc saûn xuaát trong nöôùc vaø coù
moät soá löôïng nhoû thöùc aên vieân nhaäp khaåu, chieám
2-5% (Hung L.T., 2005). Thöùc aên ñöôïc saûn xuaát taïi
23 nhaø maùy thöùc aên, trong ñoù coù ña soá nhöõng coâng
ty lieân doanh hay coâng ty nöôùc ngoaøi chieám thò
phaàn lôùn nhaát. Coâng suaát cuûa nhöõng nhaø maùy lôùn
coù theå ñaït 20.000-30.000 taán/naêm vaø caùc nhaø maùy

thöùc aên noäi ñòa coù coâng suaát 5.000-10.000 taán/naêm.
Haàu heát caùc nhaø maùy thöùc aên coù daây chuyeàn saûn
xuaát thöùc aên toâm, caù vaø caû gia suùc vaø gia caàm.

Haàu heát caùc nhaø maùy saûn xuaát thöùc aên toâm taäp
trung chuû yeáu taïi vuøng Tp. Hoà Chí Minh, caùc tænh
ven ñoâ vaø ñoàng baèng soâng Cöûu Long. Toång coâng
suaát caùc nhaø maùy trong khoaûng 300.000-400.000
taán, vöôït nhu caàu thöùc aên haøng naêm (Hung L.T.,
2005). Caùc nhaø maùy naøy coøn coù khaû naêng taêng saûn
xuaát khi nhu caàu thöùc aên gia taêng.

Nguyeân lieäu chuû yeáu ñeå saûn xuaát thöùc aên toâm
bao goàm boät caù, baùnh daàu naønh vaø boät mì, chieám tæ
leä 80-85%, phaàn coøn laïi laø caùc chaát phuï gia (feed
additives) bao goàm gluten boät mì, boät gan möïc hay
boät nhuyeãn theå ñeå taêng ñoä baét moài cuûa toâm, daàu
caù hay daàu gan möïc, premix vitamin vaø khoaùng
(Hình 1).

Boät caù söû duïng vôùi tæ leä 25-35% thay ñoåi theo
möùc protein trong thöùc aên. Khuynh höôùng thay theá
boät caù baèng caùc protein phuï phaåm ñoäng vaät nhö boät
xöông-thòt, boät pheá phaåm gia caàm, boät huyeát laø moät
taát yeáu khi boät caù ngaøy caøng khan hieám vaø giaù cao.
Vôùi löôïng thöùc aên toâm saûn xuaát haøng naêm 150.000-
180.000 taán, caùc nhaø maùy saûn xuaát thöùc aên toâm taïi
Vieät Nam caàn moät löôïng boät caù 40.000-45.000 taán
(Hung & Huy, 2005). Vieät Nam haøng naêm phaûi nhaäp
moät löôïng lôùn boät caù cao caáp ñeå saûn xuaát thöùc aên
nuoâi toâm vaø caùc gia suùc gia caàm non (Baûng 7, 8).

Baûng 5. Nhu caàu muoái khoaùng cuûa toâm theû (% thöùc aên) 
 

Muoái khoaùng P. japonicus 
(Kanazawa et al, 1984) 

P. vannamei 
(Davis et al, 1993) 

Ca 
P 
 
 

K 
Mg 
Mn 
Fe 
Cu 

1,0 
1,0 
- 
- 

0,9 
0,3 

caàn thieát (chöa xaùc ñònh) 
caàn thieát (chöa xaùc ñònh) 

0,6 

caàn thieát 
0,35 (% Ca) 

0,5-1,0 (1% Ca) 
1,0-2,0 (2% Ca) 

- 
- 
- 
- 

0,0032 
 

Baûng 6. Öôùc tính löôïng caù taïp söû duïng trong thöùc aên thuûy saûn taïi Vieät Nam (Edwards, 2004) 
 

Löôïng caù taïp (taán) Gioáng loaøi Saûn löôïng 
(taán) 

% söû duïng 
caù taïp 

FCR Thöùc aên 
(taán) Min Max 

Caù da trôn  
Toâm  
Caù bieån  
Toâm huøm  
Toång coäng  

180.000 
160.000 
2.000 
1.000 

80% 
38% 
100% 
100% 

2,5 
4,74 
5,9 
28 
 

360.000 
287.280 
11.800 
28.000 

687.080 

64.800 
71.820 
11.800 
28.000 
176.420 

180.000 
143.640 
11.800 
28.000 
363.440 
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Baùnh daàu naønh söû duïng vôùi tæ leä toái ña 25% laø
nguoàn cung caáp protein thöïc vaät. Ñoä tieâu hoùa baùnh
daàu naønh treân toâm suù vaø toâm theû khaù cao ñaït 85-
90%. Treân toâm theû chaân traéng baùnh daàu naønh coù
theå söû duïng ñeán 35% do tính aên taïp cuûa loaøi toâm
naøy. Baùnh daàu naønh giaù caû töông ñoái reû vaø nguoàn
cung caáp doài daøo töø nhaäp khaåu neân khoâng giôùi
haïn tæ leä söû duïng.

Boät mì laø nguoàn cung caáp tinh boät chuû yeáu trong
thöùc aên toâm, tæ leä söû duïng trong khoaûng 25-30%.

Tæ leä cao gluten trong boät mì giuùp thöùc aên vieân coù
ñoä beàn vöõng laâu trong nöôùc hôn caùc nguyeân lieäu
khaùc nhö gaïo, taám vaø baép.

Ngoaøi ba nguyeân lieäu chính treân, thöùc aên toâm
raát caàn caùc chaát phuï gia khaùc thöôøng coù nguoàn goác
bieån ñeå gia taêng ñoä baét moåi cuûa thöùc aên toâm, boå
sung acid beùo HUFA vaø PUFA, gia taêng khaû naêng
choáng beänh. Tæ leä söû duïng caùc chaát phuï gia naøy tuûy
theo nhaø saûn xuaát.

 
Chaát phuï gia (Feed additives): - Gluten boät mì; - Boät ruoác, ñaàu toâm; - Boät gan möïc, boät nhuyeãn 
theå; - Lecithin & Cholesterol; - Daàu caù, daàu gan möïc; - Premix vitamin;- Premix khoaùng; - Dicalci 

phosphate; - Hoaït chaát taêng cöôøng khaû naêng mieãn dòch (glucan, naám men...) 
Hình 1. Thaønh phaàn nguyeân lieäu saûn xuaát thöùc aên vieân toâm  

Chaát phuï gia (15%) 

Boät caù 35% 

Baùnh daàu naønh (25%) 

Boät mì 25% 

Baûng 7. Danh saùch caùc nhaø maùy saûn xuaát thöùc aên toâm taïi Vieät Nam (Serene vaø Merican, 2004) 
 

Teân nhaø maùy Chuû sôû höõu Ñòa ñieåm 
saûn xuaát 

Coâng suaát 
(taán/naêm) 

Naêm 
saûn xuaát 

C J Vina Agri  Nam Trieàu Tieân Long An 12,000 2003 
Ocialis  Phaùp Bình Döông 10,000 2003 
Asia Hawaii  Lieân doanh (VN-Myõ) Phuù Yeân 20,000 2002 
Uni – President  Ñaøi Loan Bình Döông 60,000 2001 
Uni-Long  Ñaøi Loan Nha Trang 20,000 2000 
Grobest  Ñaøi Loan Ñoàng Nai 25,000 2001 
CP group Thailand Ñoàng Nai 30,000-40,000 2001 
Tom Boy  Ñaøi Loan Tp. HCM 30,000 2002 
Cargill  Myõ Ñoàng Nai 10,000 2001 
Proconco  Lieân doanh (VN-Phaùp) Caàn Thô 12,000 2000 
Cataco  Vieät Nam Caàn Thô 12,000 2003 
Dabasco  Vieät Nam Caàn Thô 20,000 2002 
Seaprodex  Vieät Nam Ñaø Naüng 15,000 1990 

 

Baûng 8. Löôïng boät caù nhaäp khaåu haøng naêm cuûa Vieät Nam vaø Indonesia 
Ñôn vò: Ngaøn taán  

Naêm 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 
Vieät Nam - - - 14 15 29 20 60 
Indonesia 134 121 40 77 118 113 67 57 

Nguoàn - IFFO Fishmeal and Fish Oil Statistical Yearbook 2004 
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DINH DÖÔÕNG VAØ THÖÙC AÊN CHO CAÙC LOAØI
CAÙ BIEÅN

Soá löôïng caù bieån nuoâi nuoâi taïi Vieät Nam coøn raát
thaáp so vôùi caùc nöôùc ngoït. Theo thoáng keâ boä Thuûy
Saûn hieän 3 loøai caù bieån nuoâi coù qui moâ lôùn laø caù
cheõm, caù muù vaø caù bôùp. Saûn löôïng haøng naêm ñaït
3000-4000 taán. Trong phaàn toång quan naøy chuùng
toâi chæ trình baøy dinh döôõng vaø thöùc aên cuûa caù cheõm
caù muù vaø caù bôùp.

Dinh döôõng vaø thöùc aên cho caù cheõm (Lates
calcarifer)

Caù cheõm laø loaøi caù aên ñoäng vaät coù theå nuoâi trong
moâi tröôøng nöôùc lôï hay nöôùc ngoït. Vieäc nghieân cöùu
veà dinh döôõng caù cheõm baét ñaàu töø thaäp nieân 80,
ñeán nay söï hieåu bieát veà dinh döôõng cuûa loaøi naøy
khaù ñaày ñuû ñeå laøm cô sôû cho vieäc xaây döïng caùc
coâng thöùc cho aên hieäu quaû (Glencross, 2006)

Protein vaø amino acid

Nhu caàu protein cuûa caù cheõm ñöôïc nhieàu taùc
giaû moâ taû (Cuzon, 1988; Sakaras et al., 1988;
Sakaras et al.,1989; Wong & Chou, 1989; Catacutan
& Coloso, 1995; Williams & Barlow,1999 vaø
Williams et al., 2003a) cho thaáy caù cheõm laø loaøi aên
ñoäng vaät coù nhu caàu protein thay ñoåi trong khoaûng
45-55% tuøy theo möùc naêng löôïng thöùc aên vaø kích
côõ caù thí nghieäm. Töông töï nhö caùc loaøi caù aên ñoäng
vaät, gia taêng haøm löôïng lipid trong thöùc aên giuùp
caûi thieän hieäu quaû söû duïng thöùc aên vaø taêng tröôûng.
Glencross (2003) cho thaáy thöùc aên eùp ñuøn coù heä soá
thöùc aên giaûm khi taêng lipid trong thöùc aên töø 16%
leân 20%. Trong thöïc teá saûn xuaát, thöùc aên coâng
nghieäp cho caù cheõm coù haøm löôïng protein thay
ñoåi töø 55% cho caù gioáng vaø giaûm xuoáng coøn 45%
khi caù ñaït troïng löôïng treân 500g, töông öùng vôùi
haøm löôïng lipid thay töø 16% leân 20% (Baûng 9).

Caù cheõm cuõng caàn 10 acid amin thieát yeáu nhö
caùc loaøi caù khaùc. Tuy nhieân nhu caàu caùc acid amin

thieát yeáu chöa ñöôïc xaùc ñònh (Glencross, 2006),
maëc daàu coù moät soá taùc giaû ñaõ öôùc tính nhu caàu moät
soá acid amin thieát yeáu vaø cho thaáy nhu caàu acid
amin thieát yeáu caù cheõm töông töï caùc loaøi caù aên
ñoäng vaät khaùc. Nhu caàu cuûa methionine, lysine
and arginine öôùc tính khoaûng 2,2%;4,9% vaø 3,8%
möùc protein thöùc aên (Millamena, 1994). Moät soá taùc
giaû cuõng cho thaáy caù cheõm söû duïng hieäu quaû caùc
acid amin toång hôïp nhö caùc acid amin thieân nhieân.
Ñieàu naøy cho thaáy khaû naêng caân ñoái nhu caàu acid
amin thieát yeáu cuûa caù cheõm vôùi caùc acid amin toång
hôïp. Nhôø theá coù theå söû duïng caùc protein thöïc vaät
laøm nguyeân lieäu saûn xuaát thöùc aên caù cheõm.

Lipid vaø acid beùo

Lipid laø nguoàn cung caáp naêng löôïng vaø caùc acid
beùo thieát yeáu quan troïng trong thöùc aên caù cheõm.
Gia taêng lipid trong giôùi haïn seõ coù taùc duïng laøm
gia taêng troïng löôïng caù do khaû naêng chia seõ nhu
caàu protein. Do ñoù haøm löôïng lipid raát cao trong
thöùc aên caù cheõm. Caùc acid beùo khoâng baõo hoøa coù
moät nhu caàu ñaùng keå trong thöùc aên caù cheõm. Tæ leä
n3/n6 treân caù cheõm cho taêng tröôûng toái öu coù giaù
trò 1,5-2,0 vaø boå sung vaøo thöùc aên 1,0-1,7% acid
beùo n3 chuû yeáu nhoùm 20:5n3 vaø 22:6n3 seõ ñaûm baûo
nhu caàu acid beùo thieát yeáu trong thöùc aên cho caù
cheõm (Boonyaratpalin, 1997).

Carbohydrates

Caù cheõm haàu nhö khoâng coù nhu caàu carbohydrate
tuy nhieân caù cheõm coù theå söû duïng moät soá thöùc aên
chöùa tinh boät laøm nguoàn naêng löôïng thöùc aên
(Glencross, 2006). Khaû naêng tieâu hoùa carbohydrate
cuûa caù cheõm thaáp vaø leä thuoäc vaøo tæ leä söû duïng.
McMeniman (2003) cho thaáy ñoä tieâu hoùa tinh boät ôû
tæ leä söû duïng 15% vaø 30% trong thöùc aên cuûa caù
cheõm laàn löôït laø 29% vaø 19%. Trong thöùc aên cheá
bieán moät tæ leä nhaát ñònh caùc nguyeân lieäu chöùa tinh
boät ñöôïc söû duïng ñeå cung caáp naêng löôïng vaø laøm
chaát keát dính. Löôïng tinh boät khoâng thöùc aên caù
cheõm khoâng vöôït quaù 30%.

Baûng 9. Nhu caàu protein cuûa caù cheõm theo troïng löôïng vaø kích côõ caù 
 

Nhu caàu 
Protein thoâ (%) 

Naêng löôïng 
thoâ (MJ/kg) 

Troïng löôïng 
caù (g) 

Nhieät 
ñoä (oC) 

Taùc giaû 

45,0- 55,0 
50,0 
45,0 
46,0-55,0 
 
 

13,4-16,4 
KXD 
KXD 
18,4-18,7 
17,8-21,0 
20,9-22,8 

KXD 
7,5 
KXD 
76 
230 
80 

KXD 
KXD 
KXD 
28 
28 
28 

Cuzon (1988) 
Sakaras et al. (1988) 
Sakaras et al. (1988) 
Williams & Barlow (1999) 
Williams et al. (2003a) 
Williams et al. (2003a) 

KXD: Khoâng xaùc ñònh 
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Thöùc aên vaø nguyeân lieäu thöùc aên cho caù cheõm

Caù cheõm laø loaøi caù aên ñoäng vaät. Trong saûn xuaát
caù cheõm taïi Vieät Nam vaø caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ
thöùc aên chuû yeáu cho caù cheõm vaãn laø caù taïp, maëc duø
coù nhieàu thí nghieäm cho thaáy caù cheõm vaãn thích
nghi söû duïng ñöôïc thöùc aên cheá bieán daïng vieân.
Fuchs (1986) söû duïng caùc nguyeân lieäu phoái cheá thöùc
aên cho thaáy caû thöùc aên vieân eùp ñuøn hay eùp neùn
ñeàu giuùp caù cheõm taêng troïng töø 20g leân 650g sau
180 ngaøy nuoâi trong loàng beø vôùi heä soá thöùc aên 1,0-
1,4. Toác ñoäng taêng troïng vaø tæ leä soáng töông ñöông
söû duïng caù taïp.

Ñeå saûn xuaát thöùc aên cho caù cheõm, nhieàu loaøi
nguyeân lieäu ñöôïc söû duïng. Boät caù laø thaønh phaàn
khoâng theå thieáu trong thöùc aên cho caù cheõm, tæ leä
söû duïng trong thöùc aên coù theå leân ñeán 60%. Tuy
nhieân do haïn cheá veà giaù caû neân vieäc thay theá boät
caù baèng caùc nguoàn protein khaùc laø moät taát yeáu trong
coâng nghieäp saûn xuaát thöùc aên. Theo Williams (1998),
tæ leä boät caù toái thieåu trong thöùc aên caù cheõm laø 30%,
neáu thaáp hôn tæ leä naøy seõ aûnh höôûng ñeán söï haáp
daãn cuûa thöùc aên daãn ñeán giaûm taêng tröôûng vaø hieäu
quaû söû duïng thöùc aên. Baùnh daàu ñaäu naønh ly trích
vaø ñaäu naønh nguyeân haït coù ñoä tieâu hoùa protein
khaù cao (laàn löôït 86% vaø 85%) coù theå söû duïng ñeán
30% khoâng aûnh höôûng ñeán taêng tröôûng vaø ñeán 60%
khoâng aûnh höôûng ñeán söï haáp daån cuûa thöùc aên.
Ngoaøi ra, nhieàu nguoàn protein thöïc vaät coù theå söû
duïng trong thöùc aên cho caù cheõm. Ñoä tieâu hoùa cuûa
moät soá nguyeân lieäu protein thöïc vaät cho thaáy gluten
boät mì vaø baùnh daàu nhaân Lupin coù ñoä tieâu hoùa cao
hôn baùnh daàu naønh (baûng 2). Tæ leä söû duïng hai

nguyeân lieäu treân coù theå ñaït ñeán 30-40% löôïng thöùc
aên. Ñeå giaûm tæ leä söû duïng boät caù, moät tæ leä lôùn boät
thòt vaø boät pheá phaåm gia caàm coù theå ñöôïc söû duïng
maëc duø ñoä tieâu hoùa protein cuûa chuùng khaù thaáp
chæ ñaït 53-63% ñoái vôùi boät thòt vaø 78% ñoái vôùi boät
pheá phaåm gia caàm (baûng 2). Tæ leä söû duïng boät thòt
vaø boät pheá phaåm gia caàm coù theå ñaït ñeán 40% löôïng
thöùc aên khoâng aûnh höôûng ñeán taêng tröôûng vaø löôïng
thöùc aên söû duïng (Williams et al., 2003) (Baûng 10).

Nguoàn cung caáp lipid cho thöùc aên caù cheõm chuû
yeáu töø nguoàn daàu caù. Tuy nhieân do haïn cheá veà
nguoàn cung caáp vaø giaù caû neân caàn thay theá daàu caù
baèng caùc nguoàn daàu môõ khaùc. Raso & Anderson
(2002) cho thaáy coù thay theá moät phaàn daàu caù baèng
daàu caûi, daàu haït lanh (linseed) vaø daàu ñaäu naønh.
Trong ñoù daàu ñaäu naønh coù tæ leä söû duïng cao nhaát
coù theå thay theá hoaøn toaøn daàu caù.

Thöùc aên vieân coâng nghieäp hoaøn toaøn coù theå thay
theá cho caù taïp trong nuoâi caù cheõm. Taïi Vieät Nam
moät soá coâng ty saûn xuaát thöùc aên thuûy saûn ñaõ böôùc ñaàu
thöû nghieäm saûn xuaát vaø khaûo nghieäm thöùc aên. Vieän
Nghieân Cöùu Thuûy Saûn II ñang khaûo nghieäm thöùc aên
cho caù cheõm cuûa coâng ty Uni President taïi Beán Tre.

Dinh döôõng vaø thöùc aên cho caù muù

Caù muù laø loaøi caù bieån aên ñoäng vaät ñöôïc nuoâi
nhieàu taïi caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ vaø Trung Quoác.
Vieäc nghieân cöùu dinh döôõng caù muù taäp trung trong
thaäp nieân 80 nhaèm muïc ñích xaùc ñònh caùc nhu caàu
dinh döôõng ñeå laøm cô sôû cho vieäc toå hôïp thöùc aên
nhaân taïo cho caù muù.

Baûng 10. Ñoä tieâu hoùa protein vaø naêng löôïng cuûa caù cheõm treân moät soá nguyeân lieäu 
 

Nguyeân lieäu Proteins (%) Naêng löôïng (%) 
Boät thòt (34% khoaùng) 
Boät thòt (24% khoaùng) 
Boät pheá phaåm gia caàm 
Baùnh daàu naønh (ly trích) 
Ñaäu naønh (nguyeân haït) 
Baùnh daàu phoïng 
Baùnh daàu caûi (ly trích) 
Baùnh daàu nhaân Lupin 
Gluten boät mì 

53,9 
65,5 
78,8 
86,0 
84,8 
91,9 
81,0 
98,1 
101,9 

58,2 
66,5 
76,7 
69,4 
75,9 
68,7 
56,1 
61,5 
98,8 

Soá lieäu töø McMeniman (1998) 
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Protein vaø acid amin

Nhu caàu protein cuûa caùc loaøi caù muù ñaõ ñöôïc nghieân
cöùu vaø cho thaáy nhu caàu protein thay ñoåi trong khoaûng
40-60% (Teng et al. 1978; Chen & Tsai 1994; Shiau
& Lan 1996; Boonyaratpalin, 1997). Söï khaùc bieät nhau
lôùn do khaùc nhau veà gioáng loaøi, kích côõ caù vaø nguoàn
thöùc aên. Thöùc aên vieân saõn xuaát coâng nghieäp coù haøm
löôïng protein trong khoaûng 45-50% vaø lipid 10-12%

Töông töï nhö caùc loaøi caù bieån khaùc, caù muù caàn
caàn 10 acid amin thieát yeáu (EAA) vaø caùc nhu caàu
naøy chöa ñöôïc xaùc ñònh treân taát caû 10 EAA. Môùi
gaàn ñaây chæ coù lysine ñöôïc xaùc ñònh nhu caàu laø
2,83% löôïng thöùc aên hay 5,56% möùc protein thöùc
aên (Luo et al, 2006). So saùnh vôùi caù cheõm thæ nhu
caàu lysine cuûa caù muù cao hôn nhieàu.

Lipid vaø acid beùo thieát yeáu

Nhu caàu lipid cuûa caù muù ñeå caù ñaït taêng tröôûng
toái ña laø 9% (Lin & Shau, 2003). Tæ leä 1/1 daàu caù vaø
daàu naønh ñöôïc söû duïng ñeå caân ñoái nhu caàu caùc
acid beùo thieát yeáu n3 vaø n6. Trong caùc acid beùo
beùo HUFA, caù muù söû duïng toát DHA hôn EPA vaø tæ
leä DHA/EPA cao hôn 1 cho tæ leä taêng tröôûng toát vaø
tích luõy HUFA cao trong saûn phaàm.

Carbohydrates

Chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà carbohydrates treân
caù muù. Coù theå söû duïng caùc döõ lieäu cuûa caù bieån cho
dinh döôõng carbohydrate cuûa caù muù.

Thöùc aên vaø nguyeân lieäu thöùc aên cho caù muù

Caù muù laø loaøi aên ñoäng vaät neân thöùc aên thích hôïp
laø caù taïp. Tuy nhieân taïi caùc quoác gia laân caän nhö Thaùi
Lan, Trung Quoác caù taïp ñöôïc thay theá daàn baèng thöùc
aên vieân coâng nghieäp hay töï cheá. Heä soá thöùc aên vieân
coâng nghieäp trung bình 1,7-2,0 trong khi cho aên caù
taïp heä soá thöùc aên trung bình 6-6,5 (Sim et al, 2005).
Vieäc thay theá caù taïp baèng thöùc aên vieân laø moät yeâu caàu
caàn thieát ñeå ngheà nuoâi caù bieån phaùt trieån beàn vöõng vì
nguoàn cung caáp caù taïp haïn cheá.

Thöùc aên töï cheá daïng öôùt ñöôïc chuaån bò theo
coâng thöùc ôû baûng 11 coù theå aùp duïng cho caùc hoä
nuoâi caù muù. Caùc nguyeân lieäu troän ñeàu, eùp taïo vieân
baèng maùy eùp thòt vaø cho aên tröïc tieáp.

Nhieàu thí nghieäm cho thaáy boät caù coù theå thay
theá baèng caùc nguoàn protein thöïc vaät hay ñoäng vaät
treân caïn nhö thí nghieäm cuûa Millamena (2002) cho
thaáy coù theå thay theá 80% protein boät caù baèng protein
boät thòt hay boät huyeát. Tuy nhieân do caân ñoái giaù caû,
thöùc aên vieân coâng nghieäp saûn xuaát taïi caùc nhaø maùy
vôùi nguyeân lieäu bao goàm boät caù (20-25%), boät pheá
phaåm gia caàm hay boät huyeát (5-7%), baùnh daàu naønh
(20-25%), boät mì hay tinh boät nguõ coác hoà hoùa (20-
25%), daàu caù vaø daàu naønh (2-5%), premix vitamin
vaø khoaùng. Ngoaøi ra, nhaø saûn xuaát coøn boå sung chaát
daãn duï vaø taêng cöôøng söùc ñeà khaùng beänh v.v..

Taïi Vieät Nam caù muù nuoâi chuû yeáu vôùi thöùc aên caù
taïp. Moät soá thöû nghieäp nuoâi caù muù baèng thöùc aên coâng
nghieäp saûn xuaát trong nöôùc nhö coâng ty Uni President
ñaõ thöû nghieäm nuoâi caù muù (Epinephelus malabarius)
taïi Beán Tre vôùi thöùc aên saûn xuaát cuûa coâng ty. Sau thôøi
gian nuoâi khaûo nghieäm, thöùc aên vieân nuoâi caù muù cho
heä soá thöùc aên trong khoaûng 1,9-2,3 vaø tæ leä soáng sau
10 thaùng nuoâi trung bình 60% so saùnh vôùi caù taïp coù
heä soá thöùc aên 5,9-6,5 vaø tæ leä soáng trung bình 58%
(baûng 12). Sau thöû nghieäm thöùc aên cho caù muù ñaõ ñöôïc
ñaêng kyùí saûn xuaát vaø löu haønh taïi Vieät Nam coù nhöõng
thoâng soá kyõ thuaät nhö haøm löôïng protein thöùc aên
trong khoaûng 44-50% vaø lipid trong khoaûng 12-16%.

Dinh döôõng vaø thöùc aên cho caù bôùp
(Rachycentron canadum)

Caù bôùp laø ñoái töôïng môùi phaùt trieån nuoâi gaân
ñaây taïi Vieät Nam cuõng nhö caùc nöôùc khaùc nhö
Trung Hoa, Ñaøi Loan, Thaùi Lan vaø moät soá quoác
gia Nam Myõ. Ñaây laø loaøi caù aên moài soáng vaø coù söùc
taêng tröôûng raát nhanh, caù ñaït 5-7 kg/naêm.. Caù coù
theå nuoâi trong beø ngoaøi bieån hay trong caùc heä thoáng
beå nöôùc tuaàn hoaøn. Nghieân cöùu dinh döôõng caù bôùp
chæ baét ñaàu töø nhöõng naêm 1990 chuû yeáu taïi Ñaøi
Loan, Trung Quoác vaø Myõ.

Baûng 11. Coâng thöùc cho thöùc aên töï cheá daïng öôùt cho caù muù (Sim et al, 2005) 
 

Nguyeân lieäu 100 kg Ghi chuù 
Caù taïp 1 

Baùnh daàu naønh 2 

Caùm gaïo (naáu chín) 3 
Vitamin premix  
Premix khoaùng  
Daàu caù/daàu gan möïc 
Vitmain C 
Nöôùc 

60 
15 
15 
1 

0,5 
2,0 
0,02 
0-10 

1: Coù theå thay theá baèng 20 kg 
boät caù (65% protein) vaø theâm 
vaøo ít nöôùc taïo thaønh boät loõng 
2: Baùnh daàu naønh trích beùo 
3: Daïng khoâ tröôùc khi naáu chín 

 



NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC KYÕ THUAÄT

Ñaïi hoïc Noâng Laâm Tp. HCM Taïp chí KHKT Noâng Laâm nghieäp, soá 1&2/2007

135

Protein vaø lipid

Söû duïng ñöôøng hoài qui baäc hai, Chou et al. (2001)
thí nghieäm treân caù bôùp kích côõ 33-50 g cho thaáy
möùc 44,5% protein cho caù taêng troïng toái ña. Cuõng
taùc giaû cho thaáy möùc lipid trong thöùc aên ôû möùc
5,76% laø möùc taêng troïng toái öu. Tuy nhieân Craig
vaø Mc Lean (2006) cho thaáy caù bôùp coù khaû naêng
thích öùng söû duïng nhieàu tæ leä toái öu protein vaø lipid
trong thöùc aên.

Trong saûn xuaát thöùc aên vieân cho caù bôùp, nhaø
maùy saûn xuaát thöùc aên coù möùc protein 40-45% thay
ñoåi tuøy côõ caù (Ñaøi Loan vaø caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ).
Rieâng lipid thöùc aên coù tæ leä trung bình 12-16% khaù
cao so vôùi nhu caàu lipid cuûa caù bôùp vì fillet thòt caù
bôùp caàn ñoä beùo raát cao ñeå duøng cheá bieán moùn aên
sashimi noåi tieáng (Craig vaø Mc Lean, 2006).

Nhu caáu cuûa caùc amino acid chöa ñöôïc khaûo saùt
nhöng töông töï nhö caùc loaøi caù bieån khaùc, caù bôùp
caàn 10 amino acid thieát yeáu trong thöùc aên

Thöùc aên vaø nguyeân lieäu saûn xuaát thöùc aên cho caù bôùp

Caù bôùp laø loaøi caù aên moài soáng ñoäng vaät. Thöùc
aên töï nhieân laø caùc loaøi caù nhoû do ñoù thöùc aên truyeàn

thoáng cuûa caù bôùp laø caù taïp. Tuy nhieân söû duïng thöùc
aên vieân coâng nghieäp vaøo nuoâi caù bôùp seõ giuùp chuû
ñoäng nguoàn thöùc aên, giaûm hao huït vaø oâ nhieãm nguoàn
nöôùc nuoâi. Nhieàu thí nghieäm thaønh coâng trong vieäc
söû duïng thöùc aên vieân coâng nghieäp trong nuoâi caù
muù taïi Ñaøi Loan, Trung Quoác vaø Myõ.

Trong thöùc aên vieân, nhieàu nguyeân lieäu ñöôïc söû
duïng trong ñoù boät caù laø nguyeân lieäu baét buoäc trong
thöùc aên. Do giaù cao vaø söï khan hieám neân nhieàu
nguoàn protein thöïc vaät vaø ñoäng vaät ñöôïc söû duïng ñeå
thay theá boät caù bao goàm boät loâng vuõ, boät xöông thòt,
baùnh daàu naønh trích beùo, baùnh daàu phoïng, baùnh
daàu caûi, gluten baép...Baûng 12 cho thaáy ñoä tieâu hoùa
protein caùc nguyeân lieäu khaù cao trong khoaûng 90-
96% vaø thöùc aên goác thöïc vaät nhö baùnh daàu caûi, baùnh
daàu naønh vaø baùnh daàu phoïng coù ñoä tieâu hoùa thaáp
hôn caùc nguoàn protein ñoäng vaät neân tæ leä söû duïng
haïn cheá caùc protein thöïc vaät. Thí nghieäm cuûa Chou
et al. (2004) cho thaáy coù theå thay theá 40% boät caù
trong thöùc aên baèng baùnh daàu ñaäu naønh nhöng khoâng
gaây aûnh höôûng leân taêng tröôûng. Tæ leä söû duïng baùnh
daàu naønh coù theå leân ñeán 20-25% nhö moät soá loaøi caù
bieån nhieät ñôùi. Tæ leä söû duïng caùc protein thöïc vaät
khaùc coù tæ leä thaáp hôn (4-5%).

Baûng 12. Keát quaû khaûo nghieäm thöùc aên nuoâi caù muù (Epinephelus malabarius) 
vôùi thöùc aên vieân (Vieän Nghieân Cöùu Thuûy Saûn II) 

 
Thöùc aên vieân Caù taïp Thoâng soá kyõ thuaät 

Ao soá 1 Ao soá 2 Ao soá 3 Ao soá 4 Ao soá 5 Ao soá 6 
Thöùc aên söû duïng (kg) 
Caù thu hoaïch (kg) 
Côõ caù (kg/con) 
Heä soá thöùc aên  
Tyû leä soáng (%) 
Naêng suaát (taán/ha) 

956,2 
498,4 
0,53 
1,91 
72,0 
2,55 

895,4 
410,6 
0,47 
2,18 
60,71 
2,10 

818,8 
360,5 
0,51 
2,27 
54,1 
1,84 

3120 
554 
0,63 
5,89 
57,4 
2,84 

3205 
434 
0,61 
7,38 
54,5 
2,71 

3220 
484 
0,60 
6,65 
56,0 
2,66 

 
Baûng 13. Ñoä tieâu hoùa döôõng chaát cuûa moät soá nguyeân lieäu laøm thöùc aên cho caù bôùp (Zhou et al, 2005) 

 

Nguyeân lieäu Vaät chaát 
khoâ (%) 

Protein 
thoâ (%) 

Lipid thoâ 
(%) 

Phosphorus 
(%) 

Naêng löôïng 
(%) 

Boät caù Peru 87,56±3,24a 96,27±1,48a 95,86±3,51 71,22±2,33a 95,46±1,54a 
Baùnh daàu naønh 
trích beùo (rang) 

70,51±3,59bc 92,81±2,23ab 95,36±2,85 60,41±1,24bc 90,63±2,89ab 

Baùnh daàu naønh 
trích beùo 

68,29±4,10c 90,94±3,68ab 92,38±4,43 59,36±1,87bc 86,93±1,78bc 

Boät loâng vuõ 80,91±5,28ab 90,90±5,72ab 92,06±6,63 62,36±2,09b 90,58±1,51ab 
Boät xöông thòt 60,42±3,52c 87,21±6,38b 91,59±2,56 62,44±3,13b 90,37±1,02ab 
Baùnh daàu ñaäu 
phuïng 

64,92±5,29c 90,24±2,98ab 93,85±4,16 58,44±1,25bc 84,25±1,53c 

Baùnh daàu caûi 58,52±2,58c 88,97±1,92b 93,71±2,48 56,32±2,15c 83,07±2,10c 
Gluten baép 84,58±5,52a 94,42±3,11a 95,93±3,21 69,76±1,28a 94,23±2,31a 
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Taïi Vieät Nam coù vaøi trang traïi nuoâi caù bôùp ñang
thöû nghieäm nuoâi caù bôùp vôùi thöùc aên vieân nhaäp khaåu.
Caùc nhaø maùy thöùc aên trong nöôùc cuõng ñang coù keá
hoaïch saûn xuaát thöùc aên cho caù bôùp khi nhu caàu
thöùc aên taêng cao.

KEÁT LUAÄN

Nhu caàu dinh döôõng cuûa toâm suù vaø toâm theû chaân
traéng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu töø nhieàu thaäp nieân taïi
nhieàu nöôùc neân coù ñuû döõ lieäu laøm cô sôû cho vieäc
thieát laäp coâng thöùc vaø söû duïng nhieåu nguoàn nguyeân
lieäu laøm thöùc aên. Trong caùc loaøi caù bieån nuoâi, caù
cheõm vaø caù muù ñöôïc nghieân cöùu töông ñoái veà dinh
döôõng so vôùi caù bôùp. Nhu caàu dinh döôõng cuûa cua
bieån, toâm huøm ñaõ coù moät soá ít soá lieäu lieân quan
ñeán nhu caàu protein, söû duïng moät soá nguyeân lieäu
ñeå saûn xuaát thöùc aên.

Caù taïp vaãn laø thöùc aên truyeàn thoáng cuûa caùc ñoái
töôïng nuoâi bieån. Tuy nhieân thay theá caù taïp baèng thöùc
aên vieân ñang dieãn ra taïi caùc nöôùc chung quanh vaø
Vieät Nam. Trong nuoâi toâm bieån, haøng naêm Vieät Nam
tieâu thuï moät löôïng 200.000-250.000 taán thöùc aên vieân,
saûn xuaát trong nöôùc vôùi caùc nguyeân lieäu chuû yeáu laø
nhaäp khaåu nhö boät caù, baùnh daàu naønh, boät mì. Khaû
naêng saûn xuaát ñuû cho nhu caàu nuoâi toâm suù vaø toâm theû
chaân traéng. Nuoâi cua, gheï xanh, toâm huøm, caù cheõm,
caù muù, caù bôùp vaãn coøn hoaøn toaøn döïa vaøo caù taïp. Caùc
nhaø maùy saûn xuaát thöùc aên thuûy saûn coù khaû naêng saûn
xuaát thöùc aên cho caùc loaøi naøy nhöng do thò tröôøng
naøy chöa ñuû lôùn ñeå saûn xuaát thöùc aên vaø trong töông
lai gaàn caùc ñoái töôïng nuoâi bieån seõ ñöôïc nuoâi vôùi thöùc
aên vieân coâng nghieäp hay töï cheá ñeå haïn cheá söû duïng
nguoàn caù taïp

Nghieân cöùu dinh döôõng vaø thöùc aên treân caùc ñoái
töôïng nuoâi bieån cuûa Vieät Nam coøn khaù haïn cheá. Coù
moät soá nghieân cöùu veà thöùc aên cho caù muù, caù cheõm,
cua bieån vaø toâm huøm ñaõ ñöôïc tieán haønh. Tuy nhieân,
vieäc nghieân cöùu chöa coù söï hôïp taùc, chia seõ thoâng tin
vaø taøi trôï töø caùc nhaø saûn xuaát neân caùc keát quaû nghieân
cöùu chöa coù theå ñöa vaøo saûn xuaát.
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